abl178-79 turystyka.gxd 2007-12-15 12:29 Page 2

78

POZNAC | ZROZUMIEC SWIAT

—p—

ANGORA - PERYSKOP nr 51 (23.X11.2007)

Grzyby to trucizna, mak to narkotyk, a kwaszone ogorki
czy zsiadte mleko trzeba wyrzuci¢, bo to przeciez zepsute.
O polskiej kuchni na antypodach

Smak i tesknota...

Nowa
Zelandia

- Sytuacja powoli sie polepsza, ale
w Nowej Zelandii wciaz nie jest fatwo
odtworzy¢ polskie smaki - mowi Wie-
sia Aremka, ktéra od czasu do czasu
gotuje w Domu Polskim w Auckland.
- Sledzie, owszem, pojawiaty sie cza-
sem w supermarketach, ale byty bar-
dzo drogie, dlatego jeszcze do nie-
dawna zastepowatam je sardynkopo-
dobnymi rybkami, ktére sprzedawa-
ne sg tutaj w sklepach rybackich jako
przyneta. Moczy sie je przez noc
w solance, dodaje troche oleju, ce-
bulki i smakuja prawie jak $ledzie. Ki-
logram sardynkowej przynety kosztu-
je tylko 6 dolaréow nowozelandzkich
(okoto 12 z#), a 250 gramow S$ledzia
az 8 NZD, a my nie chcieli§my sobie
Zatowad.

W supermarketach sg marynowane
ogorki, ale na stodko, bo te ,nasze”
uwazane sg za zepsute. W zwigzku
z tym wiele Polek kisito i wciaz kisi wia-
sne ogorki.

- Znajoma data mi namiar na rolnika,
ktéry pod Auckland hoduje ogorki
gruntowe. Pojechali$my do niego cafg
rodzing i nazbieraliSmy kilka workow,
zeby starczyto na rok. Dodatkowo
u niego na podworku rést takze koper,
a wiec petnia szczescia. Nowozeland-
czycy nie znajg i nie uzywajg koperku,
wiec jest go ciezko znalez¢ - ttumaczy
Wiesia.

Jednak ogorki i koper to dopiero po-
towa sukcesu. Ale skad wzigC stoiki,
zeby méc to ukisi¢! Duze szklane sto-
iki byty i wciaz sg w Nowej Zelandii na
wage ztota, bo nie mozna ich nigdzie
kupi¢, a te po dzemach sg za mate.

- Doszto do tego, ze znajoma w de-
speracji chodzita po sgsiedztwie pod-
czas cotygodniowej zbiorki $mieci
i przeszukiwafa kontenery ze szktem
i plastikami w nadziei, ze znajdzie tam
duze puste stoiki - wyjawia Wiesia.

Z grzybami tez jest problem, bo No-
wozelandczycy nie znajg sie na grzy-
bach i uwazajg, ze to trucizna.

— Staratam sie nasze grzyby zamie-
nia¢ chinskimi shiitake maitake, ale to
nie to samo - narzeka Wiesia. — Kilka lat
temu, ktérys ze znajomych Polakéw
przez przypadek natrafit na piekne ma-
Slaki podczas spaceru po lesie. Juz na-
stepnego dnia bylismy tam z nozykami
i wiaderkami, a Nowozelandczycy prze-
chodzili koto nas zdziwieni i pytali, czy

sie nie boimy tego dotykac. Tutaj nikt
poza emigrantami nie docenia grzybéw.
Chodzg stuchy, ze jacys$ Polacy

znalezli prawdziwki

na potudniowej wyspie, jednak Wie-
si udato sie zlokalizowaé suszone
prawdziwki w sklepie chinskim. - Na-
zywato sie to porcini, chyba po wto-
Sku. Pachniato to i wyglgdato na nasze
podgrzybki. Od tamtego czasu pofowa

je jakby sie skwasit. Zdegustowana
poddafam sie i dtugi czas sama robi-
fam majonez w domu. Jednak duzy
z tym ktopot, zawzietam sie wiec
i Sprawdzatam majonez po majonezie,
az w koncu droga eliminacji znalaztam
jedyny, najbardziej zblizony smakiem
do polskiego — mdéwi z duma.

Wiele Polek ma ogrodki warzywne,
bo twierdzg, ze nowozelandzka safa-
ta, cho¢ tadnie wyglada, to smakuje

w tutejszych cukierniach, sg stone, ga-
laretowate i nie maja nic wspdlnego z

prawdziwym sernikiem.

Mimo ze w Nowej Zelandii jest okoto
10 razy wiecej kréw niz ludzi, to wyra-
bia sie tu tylko jeden gatunek niesolo-
nego twarogu, a dodatkowg przeszko-
dag w wytropieniu go okazata sie barie-
ra jezykowa...

- Dobrze méwie po angielsku, ale ni-
gdy nie wpadfabym na to, ze na anty-
podach produkt, ktory najbardziej przy-
pomina twarég, moze nazywac sie
Quark. Nikt z Polonii, nawet ci, co
mieszkajg tu od dziesigtkdw lat, nie roz-
szyfrowat tej nazwy, dlatego nie wie-
dzielismy o jego istnieniu. Ciekawos¢
mnie podkusita, Zeby sprawdzi¢, co to
jest ten Quark, bo pewnie do tej pory
staratabym sie robi¢ sernik ze stonego
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Swiety Mikotaj na skrzyzowaniu Queen Street i Victoria Street w Auckland

aucklandzkiej Polonii jezdzi do Chin-
czyka. U niego podobno nawet karpia
mozna dosta¢ od czasu do czasu, ale
Ja jeszcze nigdy nie natrafitam. Dla tu-
tejszych mieszkaricow z jednej strony
karp to ryba ozdobna, a z drugiej,
szkodnik niszczgcy flore w zbiornikach
wodnych. Poza tym wedfug nich karp
nie nadaje sie do jedzenia, bo $mierdzi
bfotem i jest za ttusty, dlatego go nie
sprzedaja. W Nowej Zelandii jestem juz
10 lat i ani razu nie jadfam karpia - za-
li sie Wiesia. — Z majonezem tez byty
przejscial  Kupitam stoik, sprobowa-
ftam, ale byt skwaszony. Kupitam inny,
ale tez byt skwaszony. Historia powto-
rzyta sie chyba ze cztery razy, az
w koncu ktos mnie oswiecit, ze w No-
wej Zelandii dodajg do majonezu bar-
dzo duzo octu i cukru i dlatego smaku-

jak papier. Inne, w domach wyrabiajg
twardg, kiszg kapuste czy robig kiet-
basy, bo z wedlinami tez w Nowej Ze-
landii nie najlepiej. Kilka lat temu
u pewnego rzeznika w Auckland po-
jawity sie dobre wyroby w polskim
stylu, bo pracowata tam Polka. Jed-
nak juz niedtugo wiasciciele zaczeli
,ulepsza¢” smak wedlin, dodawaéd
szatwii, zeby je dostosowaé do nowo-
zelandzkiego

podniebienia

i obniza¢ koszty produkcji. Kiedy
Polka zmienita prace, Polonia przesta-
ta sie tam zaopatrywaé, bo wedliny
juz sie do niczego nie nadawaty.

Dobry pieczony sernik w polskim
stylu to rzadkos¢ w Nowej Zelandi.
Cheese cakes, ktére mozna kupic¢

—

serka wiejskiego, pomieszanego z Phi-
ladelphig i smietang! Mate 200-gramo-
we pudeteczko Quarku w supermarke-
cie kosztuje az 5,50 NZD (okoto 11 zi),
ale wiedzac juz czego szukac, wkrotce
namierzytam Quark, w ponad potkilo-
wych opakowaniach w sklepie ze zdro-
wg zywnoscig za 7,50 NZD (okoto
15 zi) i wieS¢ rozeszta sie poczta pan-
toflowg po catej Polonii — méwi Wiesia.

Jeszcze nie tak dawno znalezienie
polskich produktéw w Nowej Zelandii
byto marzeniem $cietej glowy. Dzisiaj
wystarczy popyta¢ po znajomych i kto$
zawsze poleci jakie$ miejsce, bo w cia-
gu ostatnich trzech lat pojawito sie kilka
sklepdw ze wschodnioeuropejska zyw-
no$cig. Jednym z takich sklepow jest
Skazka. Otwarta w 2005 roku w Auc-
kland Skazka importuje do Nowej Ze-
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landii produkty polskie, rosyjskie i cze-
skie. Poza oryginalnymi polskimi stody-
czami i alkoholem mozna tu kupi¢ ki-
szone ogdrki w duzych stojach czy ka-
puste kiszona. Sg tez kabanosy, kietba-
sa krakowska i mysliwska. Jest rowniez
twarozek, ktéry najbardziej — bardziej
niz wyzej wspomniany Quark — przypo-
mina polski twardg, ale i tak daleko mu
do tego garwolinskiego.

Stas, wiasciciel Skazki, zaobserwo-
wat, ze jego polscy klienci starajg sie
kupowac¢ polskie produkty. — Jesli do
wyboru mamy polska kasze gryczang
i troche tariszg rosyjska, to Polacy ku-
pig polska. Jesli jest juz tylko rosyjska,
bo polska zostata wyprzedana, to nie-
ktorzy wolg nawet poczeka¢ kilka tygo-
dni na nowg dostawe, niz kupi¢ rosyj-
ska. Nie wiem, czy to ze wzgledu na
patriotyzm, czy na brak zaufania do
produktéw rosyjskich — $mieje sie Stas.

Kilka lat temu w Wellington, stolicy
Nowej Zelandii, pewien Polak

zniesmaczony

wedlinami, rzucit wyzwanie nowoze-
landzkiemu rzeznikowi, aby ten odtwo-
rzyt smak polskich kietbas. Az trzy lata
zajeto Gordonowi dopracowanie re-
ceptury, ustalenie proporcji ziét i przy-
praw. Tutejsze zwierzeta rzezne kar-
mione sg inng pasza, co ma wplyw na
jakos¢ i smak miesa. Zrobienie pol-
skich kietbas okazato sie nie lada wy-
zwaniem, bo o ile nowozelandzkg kiet-
base mozna zrobi¢ w pét godziny, to
na polskg trzeba pos$wieci¢ czasami
do pieciu dni, zeby mieso byto odpo-
wiednio uwedzone i wysuszone.

Wsrod Polakdw majg opinie, ze lubig
mdte, stodkie i niedoprawione jedze-
nie. Za to Maorysi, rdzenna ludno$¢
Nowej Zelandii, to co innego.

- Oni uwielbiajg nasze polskie smaki:
pierogi, bigos, ogérki kwaszone! — mé-
wi Renata. — Kiedys na odwiedziny
u przyjaciét nagotowatam ogromny gar
bigosu. Pod koniec wieczoru, kiedy juz
wszyscy kfadli sie spac, byfa jeszcze
pofowa garnka, ale rano, kiedy sie obu-
dzitam, garnek byt pusty. Nasi gospo-
darze, para Maoryséw, przyznali sie
Zmieszani, ze nie mogli sie powstrzy-
mac¢, wstali w nocy i wszystko we dwdj-
ke zjedli! - $mieje sie Renata.

Mimo iz z roku na rok sytuacja sie
polepsza, Polacy wcigz tesknig za pol-
skim ttustym twarogiem, zottymi sera-
mi, co - jak Pan Bog przykazat — majg
w granicach 60% ttuszczu, bo Nowo-
zelandczycy za punkt honoru biorg
sobie wszystko odttusci¢. Kefir, co
prawda od roku mozna kupi¢ w Skaz-
ce, ale na poczatku byt za gesty i do
tego stodzony. Teraz jest juz tylko za
gesty. Polakom brakuje polskiego
chleba, bo zaden z tutaj dostepnych
nie doréwnuje temu, ktdry kiedys jedli
w Polsce. Masto niesolone jest tylko
jednej marki, i zawsze pokryte ciem-
nozottym zjetczatym nalotem, ale
wiekszo$¢ sie juz do tego przyzwycza-

ita, po prostu wystarczy skroi¢ to, co
zjetczate. Nowozelandzkie truskawki,
jak wspomniana wczes$niej safata, fad-
nie wygladaja, ale sg bez smaku. Tu-
tejsza gleba uboga jest w selen oraz
inne mineraty, co odbija sie nieko-
rzystnie nie tylko na warto$ci odzyw-
czej produktow, ale réwniez na ich
smaku. Jeszcze niedawno mak moz-
na byto kupi¢ tylko w 40-gramowych
opakowaniach po bardzo wysokiej ce-
nie i tylko w niektérych sklepach. Dla
tutejszych mak to narkotyk. Wieksza
ilo$¢ maku mogli kupi¢ tylko wtasci-
ciele sklepdw, restauracji czy kawiarni
w hurtowniach, po okazaniu specjal-
nej karty upowazniajgcej do robienia
tam zakupdéw. Wiec zrobienie makow-
ca czy kutii na $wieta byto po prostu
zbyt kosztowne.

Dla niektérych tradycyjne $wieta
Bozego Narodzenia w Nowej Zelandii
to przede  wszystkim  stres.
- Jakkolwiek by sie cztowiek starat, to
nasze $wigteczne potrawy i tak nigdy
nie bedg tutaj smakowaty tak, jak
przed laty w Polsce — mowi Ewa Ja-
btonska, ktéra mieszka na antypo-
dach od 14 lat. — Moze to réwniez
przez brak atmosfery $wigtecznej, bo
tu swieta przypadajg na poczatek let-
nich wakacji i dlatego w tym roku po
raz pierwszy postanowilismy z mezem
wyjecha¢ na potwysep Coromandel,
stynny z zywnoS$ci ekologicznej i tam
bedziemy $wietowaé przy sokach
owocowo-warzywnych na plazy z dala
od polskiej kuchni.

Prezeska Stowarzyszenia Polakdéw
w Auckland, Halina Lynch, ze wzgledu
na dzieci réwniez zmodyfikowata wigi-
lijne menu. — Weigz robimy 12 dan, ale
mniej tresciwych, z wigksza ilocig wa-
rzyw i owocow. Przestatam nawet robic¢
moj ulubiony kompot z suszonych owo-
cow, bo kiedy jest ciepto, nie sposéb
sie nim napi¢ i dzieci wolg sok poma-
ranczowy — moéwi Halina. - Dzieci i mfo-
dziez, szczegdlnie ta urodzona czy wy-
chowana w Nowej Zelandii, nie chcg
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jes¢ polskich tradycyjnych zup, gofab-
kéw, pasztetu czy pierogéw. Nie wiem,
czy to bardziej kwestia odzwyczajenia
sie od polskiej tradycji, czy innego kKli-
matu. Moje dziewczynki czasami lubig
zjes¢ co$ polskiego, ale juz same nie
ugotujg, bo za trudno.

Jednak Polonia - szczegodlnie ta
starsza - bardzo ceni sobie polskie je-
dzenie i prawie w kazda niedziele
w aucklandzkim Domu Polskim organi-
zowane sg ,lunche”, na ktére zawsze
jedna z pan majgca wiecej czasu przy-
gotuje typowe polskie danie. Popular-
ny jest réwniez kiermasz organizowa-
ny dwa razy do roku, przed $wigtami,
podczas ktérego mozna sie zaopa-
trzy¢é w domowe, polskie

potrawy Swigteczne

oraz ciasta.

- Kiedy przyjechatam tu 20 lat temu,
w sklepach nic polskiego nie byto i bar-
dzo brakowato mi naszych smakéw
- méwi Halina. - Wtedy, co tydzier go-
towafam czy to gofgbki, czy ndzki, ale
teraz juz mi sie nie chce, bo mamy
Skazke i inne sklepy z naszg Zywoscia.
Teraz nawet w duzych supermarketach
pojawiajg sie polskopodobne produkty
sprowadzane z Australii. Jest nawet na
nich napisane ,Polska Kietbasa” albo
,Polskie Ogorki”. Cho¢ nie smakujg naj-
lepiej i sg koszmarnie drogie, to postep
jest. Od kiedy wylagdowatam w Nowej
Zelandii, jeszcze ani razu nie bytam
w Polsce. Przyjechatam tutaj z catg ro-
dzing, potem dzieci byty mate, poza tym
batam sie, ze jak bym pojechata do Pol-
ski, to nie chciatabym wréci¢ do Nowej
Zelandii — wyznaje Halina. — Tesknie za
polskim zapachem wiosny i kwiatow.
Ostatnio kupitam w supermarkecie pi-
wonie. Wygladaty pieknie, ale wcale nie
pachniaty. Od kiedy jednak nasze pro-
dukty sg tu fatwo dostepne Polska nie
wydaje sie juz taka odlegta i tesknota
mniejsza.

Tekst i zdjecia:
ZUZA SCHERER

Sklep Skazka, gdzie Polacy zaopatruja sie w rodzima zywnos¢

—

Ksigzka w plecaku
Beduin i toyota

Jak to czesto sie
zdarza w przypadku
turystyki  czartero-
wej, znamy dwa,
trzy miejsca w da-
nym kraju, dokad
zawozi nas samolot
i skad nas odbiera.
Cbz mozna wiec wiedzie¢ o sekre-
tach Kairu, gdy ,poznajemy” Egipt
w Hurghadzie? Albo w kurorcie
Sharm El Sheikh? Owszem, propo-
nowane przez touroperatorow wy-
cieczki w gtab kraju daja pewien po-
smak, ale raczej zaostrzajg apetyt
niz zaspokajajg gtdd.

Pustynia Zachodnia to olbrzymie
terytorium, gdzieniegdzie zasiedlo-
ne, petne utrudnien, jakie niesie kli-
mat, niefatwe do przebycia, ale nie-
zmiernie urzekajace. To juz legendar-
na Sahara. Nie spotkamy juz tu kara-
wan, predzej Beduina w toyocie po-
mykajacego do oazy. Dzi§ oazy sg
wymarzonymi miejscami, gdzie urlo-
py spedzajg kairczycy. Jedng z nich
jest Al-Charidza (Zewnetrzna), za-
mieszkana przez Berberow i lezaca
przy szlaku z Luksoru. Nieopodal
jedna z naturalnych atrakcji — depre-
sja, ale takze $wigtynia Hibis, jedna
z niewielu unikatowych budowli po-
zostatych po perskich wiadcach
(warto tez wiedzie¢, ze to Persowie
do Egiptu wprowadzili i upowszech-
nili wielbtady). Nieco na pétnoc znaj-
dziemy chrzescijanska nekropolie
Al-Badzawat z podziemnymi gro-
bowcami oraz ruiny ufortyfikowane-
go klasztoru al-Kaszhlef.

Oaza Siwa, lezgca niedaleko grani-
cy libijskiej, do niedawna byta jeszcze
catkowicie niedostepna dla turystéw.
To niezwykte, tajemnicze miejsce ma
swojg odrebng kulture, jezyk, obycza-
je (np. matzenstwa homoseksualne),
ubiory. Wszystko to jednak moze ulec
nieodwracalnej zmianie poprzez na-
ptyw ludzi i zapowiadane inwestycje
(m.in. lotnisko). W poblizu oazy znaj-
duje sie $wigtynia Amona, w ktorej
Aleksander Macedonski nabyt przeko-
nanie o swej boskosci. Innym wartym
czasu miejscem jest Dzabal Al-Mauta
— wykute w skale grobowce z koloro-
wymi malowidtami. Gdy zmeczy nas
krecenie sig po pustyni, warto zazy¢
relaksu w gajach daktylowych lub
oliwnych. Tu kryjg sie zyciodajne zr6-
dia, jak np. starozytna Studnia stonca.
Dla turystow zbudowano w oazie hotel
ekologiczny (z cegiet mutowych
i krysztatow soli). Nie ma co zatrzymy-
wac sie tu na diuzej. Do zobaczenia
jest jeszcze najwieksza egipska oaza
Al-Fajum i jezioro Karun...

t.Azik

Egipt. Przewodnik ilustrowany.

Berlitz. Praca zbiorowa. Wydawnic-

two Langenscheidt Polska, Warsza-
wa, S. 350. Cena 49,90 zt.




